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Mysli na Wielki Post

»Mowa jest srebrem a milczenie ztotem” — przypomina znane przystowie. Szczegdlnie
Polacy lubig duzo méwic, sktadac wiele deklaracji i zobowigzan, ktére nie zawsze realizuja.

Uwazamy, ze potokiem stéw wypowiedzianych pod adresem drugiego, zaskarbiamy
sobie jego podziw i uznanie. Czasem dzieje sie tak, ze stowa sg poteznym orezem obrony,
kiedy styszymy co$ niemitego pod naszym adresem, a takze wtedy, kiedy nie chcemy dopuscic¢
do wyrazenia przez kogos opinii.

Potrzeba nam jezyka mitosierdzia, by nie mowic zle o bliznich, ale mie¢ dla kazdego
stowo pociechy, wsparcia i przebaczenia. Mitosierny jezyk jest niesamowicie poteznym
srodkiem do czynienia dobra. Musimy uczy¢ sie dbatosci najpierw o mysl, potem o jezyk,
ktéry te mysl wyraza, by stowo byto budujace.

Stowa wypowiadane niestusznie wobec blizniego zabierajg jego dobre imie i stwarzajg
nasz dystans. Natomiast te stowa, ktére zostaty wypowiedziane z mitoscig, troska,
wspoéfczuciem, majg moc tworzenia wiezéw pozytywnych. One cieszg, budujg relacje,
pogtebiajg przyjazn i umacniajg przyjazn.

W ten wielkopostny czas, kiedy mamy mozliwos¢ spotykania sie z rodzing,
przyjaciétmi, znajomymi, zwréémy uwage na stowa jakie wypowiadamy. Mowg mozna
sprawié rado$é i dobro. Zamilczmy jednak, kiedy stowo moze drugiego zranic¢ i zabic.

Sumienie jakie posiada kazdy mozna poréwnac do okretowe]j busoli, ktéra wskazuje
kapitanowi wtasciwy kurs. To cztowiek podejmuje decyzje w ktdrg strone idzie. Sumienie nie
jest darem dla wybranych. Ludzie méwig: ,To jest dobre a tamto zte”, ale dodajg ,,dla mnie” .
Te stowa ,,dla mnie” sg oznaka choroby sumienia. Sumienie to po prostu dziatanie ludzkiego
rozumu, ktdry ma zdolnos¢ rozrézniania dobra od zta i potrafi oceniaé pod tym katem wtasne
dziatanie. Wielki Post to znakomity czas, by dokona¢ przegladu wtasnego sumienia.

Jan Pawet Il wotat: , Ksztatt zycia spotecznego i paristwowego zalezy przede wszystkim
od tego jaki bedzie cztowiek — jakie bedzie jego sumienie”.

Problem w tym czy cztowiek dopuszcza do siebie ten gtos. Okres Wielkiego Postu jest
okazjg do zatrzymania i zastanowienia, czy w tym dobrym kierunku idziemy. Moze sie
bowiem okazaé, ze zabtadzilismy, albo ze wykonalismy kawat solidnej, nikomu nie potrzebnej
roboty. To zatrzymanie wielkopostne jest okazjg do odnalezienia drogi i nabranie sit do dalszej
podrdzy zycia. ,Wszystko ma swdj czas, jest czas ptaczu i czas sSmiechu, czas zawodzenia i czas
plasow”. Wielki Post jest okazjg, aby przypomniec sobie, ze to jednak nikt inny tylko Bég jest
szczodrym dawcg czasu. Warto przeznaczyé kilka minut  na codzienne, regularne,
zaplanowane, spokojne i bezinteresowne spotkanie z Nim.
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